
гРипп и оРВИ
В связи с наступлением сезона заболеваемости гриппом и ОРВИ сотрудники

филиала ФБУ3 (ЦГ и Э в РО> в L{имлянском районе напоминают!
Грипп - тяжелая вирусная инфекция, поражающая людей независимо от пола или
во3раста. Это острое заболевание, которое отличается резким токсикозом, катаральными
явлениями в виде ринита, заложенности носа и кацля с поражением бронхов.
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Bupyc ерuппа оуень лееко переOаеmся. Самый распространенный путь передачи
инфекции - воз4уfiffР_капельный. Таюке возмgжеfi и быторофgут_ь передачиt например
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,/ катаральньlе симптоrЦ (,/ респираторньiесимптоЙ; ние гортани и траЁи, болезненныЙ кашель, боли
за грудиноЙ, насморк.{. покра_ сухость слизистой сiболочки полости носа и глотки).
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Что Mbl рекоменд Гdпе и оРВИ:
ocHoBHblM методом п ки против гриппа является - вакцинация!. вакцинацию лучше прощlqгь осенью, поскольку эпидем_ии гриппа, как правило, бывают

Mexq4y ноябрем и мартом, ВьЁбкий титр антител, вызванныЙ прививкой, держится несколько
месяцев и нач(кlет падать спустя б месяцев после вакцинации.поэтому слишком
з а б л а г о в р е м е'jрфqмffi 
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. для борьбы с вирусами и помержание иммунитета на должном уровне орrанизму
нркны питательные вешества- начните питаться полноценно и рационально;. рекомендуем проводить реryлярный ryалет носа и ротоглотки - промывание передних
отделов носа и полоскание горла слабым солевым раствором угром и вечером, и после
посещения общественных мест. Это удаляет микробы, попавшие в полость ноФ
с вдыхаемым воздухом.
Что запрещено и мы НЕ PEKOMEHflYEM при гриппе- самолечениеtt!
При появлении первых симптомов- СРОЧНО обратитесь к врачуl

Будьте здоровьl и берегите себя!
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Фшлrrал Оедерального Бюдrкетного Учреrкденпя
3дравоохраненпя <<Центр rшrшены п эппдемпологпп в

Ростовской областпD в ЩпмлянGком районе в связп с
Gезонной заболеваешостью грпппом п ОРВИ напомпнает

3ащити себя и других

Прикрывай нос и рот
одноразовыми
салфетками, когда
кашляешь или чихаешь

ипп

Немеменно
выбрасывай
использованные
салфетки

Реryлярно мой руки
с мылом

Если у тебя
симптомы,
похожие на
симптомы гриппа,
не приблшжайся
к другим людям
ближе чем fia один
метр

избегай объятий,
поцелуев и

рукопожатий при
встречах

Если у тебя
симптомы, похожие
на симптомы гриппа,
немедлеilно
обратись к врачу

Если у тебя
симптомы, похожие
на симптомы гриппа,
оставайся дома.
Не ходи на работу,
в школи
не посещай
общественные
места

Не трогай глаза, ноо
или рот немытыми
руками
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