Памятка педагога-психолога

 для родителей (законных представителей) воспитанников МБДОУ №3 «Солнышко» 

к родительскому собранию 15.09.2016г.
«Создание благоприятной семейной   атмосферы».
Помните:
Родительская любовь и ласка нужна не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Родительская ласка не должна ограничиваться только поцелуями и объятиями. Существует много других способов её выражения:
· От того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.

· Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель один: ребёнок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда вы его будите.

· Как можно чаще улыбайтесь своему ребенку.
· Если у вас есть возможность погулять с ребёнком, не упускайте её. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за окружающей средой.

· Читайте книги вместе, вместе обсуждайте их героев.

· Научитесь встречать детей после их пребывания в дошкольном учреждении. Не стоит первым задавать вопрос: «Что ты сегодня кушал?» - лучше задайте нейтральные вопросы: «Что было интересного в садике?», «Чем занимался?», «Как твои успехи?» и т.п.

· Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни.

· Учите сопереживать человеку, попавшему в беду, тому, у кого неприятность, горе.

· Постарайтесь стать самым близким другом.

· Учите дорожить друзьями.

· Старайтесь ограничить ребенка от внутрисемейных конфликтов.

· Ограничьте общение с семьями, ведущих асоциальный образ жизни!

· Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения!
·  Ребенок должен чувствовать, что он любим. 

Помните, что ребенку нужна забота, ласка, понимание, а не порицание и ваша усталость после рабочего дня.

Опросный лист 
педагога-психолога

 для родителей (законных представителей) воспитанников МБДОУ №3 «Солнышко» 

к родительскому собранию 15.09.2016г.
 «Эмоциональное благополучие ребенка в группе детского сада».

1.С каким настроением Ваш ребенок идет в детский сад: радостным; иногда не хочет; часто отказывается; капризничает; другое______________________________________
2.В чем Вы видите причину нежелания ребенка идти в детский сад: трудности в отношениях с педагогом, со сверстниками; привязанность к матери; позднее засыпание вечером; другие причины___________________________________________________
3. Как складываются у Вашей дочери (сына) взаимоотношения со взрослыми? 
Благополучно: с кем именно: с воспитателями; с помощником воспитателя; с  музыкальным руководителем; с инструктором по физкультуре; с другими специалистами
Неблагополучно: иногда бывают конфликты; обижается на взрослых за то, что наказывают, не разрешают брать игрушки, другое 
4.С кем из детей группы  Ваш ребенок наиболее часто общается?_________________________________________________
5. Рассказывает ли дома о своих взаимоотношениях с детьми: да; нет; иногда 
6. Жалуется ли на сверстников: да; нет; иногда
На что жалуется: дети не принимают в игру; обижают; не хотят дружить; отнимают игрушки; шумят; другое____________________________________________________
7. Что Вам хотелось  бы изменить в отношениях дочери (сына) с ровесниками?______________________________________________ 
8.  Как Ваш ребенок обычно реагирует на агрессию со стороны других детей, взрослых (когда на него кричат, отнимают игрушки, угрожают и т.д.)______________________________________________________ 
9. Какой Ваш ребенок в общении с другими детьми: уравновешенный; терпеливый; чуткий; уступчивый; приветливый или вспыльчивый; склонный чаще командовать, чем подчиняться; другой ____________________________________________________


Анкета 

для родителей (законных представителей) воспитанников 

МБДОУ №3 «Солнышко»  социального педагога 

к родительскому собранию 15.09.2016г.
«Влияние вредных привычек на здоровый образ жизни в семье»

          Уважаемые родители! Мы обращаемся к Вам с просьбой оказать нам содействие в исследовании влияния образа жизни детей в семье на представление ребенка о здоровье. Подчеркните или напишите свой вариант.

1. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? (Да, нет, иногда)

2. Используете ли Вы полученные знания в воспитании Вашего ребенка (Да,

нет, иногда)

3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым? (Да, нет, иногда)

4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? (Да, нет, иногда)

5. Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? (Да, нет)

6. Как Вы организуете питание в Вашей семье? (Полноценное питание,

предпочтение отдаете каким-то одним видам продуктов,питаетесь

регулярно, нерегулярно)

7. Как воздействует на Вашего ребенка климат в семье (Положительно,

отрицательно, не воздействует)

8. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (Напишите)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них

привычки к здоровому образу жизни? (Да, нет)

10.Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими

детьми? (Да, нет, иногда)

11.Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей? (Да, нет)

12.Вы сами здоровы? (Да, нет, затрудняюсь ответить)

13.Часто ли болеет Ваш ребенок? (Да, нет)

14.Каковы причины болезни Вашего ребенка? (Недостаточное физическое

воспитание в детском саду, недостаточное физическое воспитание в семье,

наследственность, предрасположенность к болезням)

Благодарим за оказанную помощь.

Желаем Вам здоровья и благополучия!

Анкета

для родителей (законных представителей) воспитанников

МБДОУ №3 «Солнышко»

15.09.2016 уч. г.

Уважаемые родители!

Просим Вас ответить на вопросы анкеты.

Цель анкетирования: скорректировать логопедическую работу с учетом требований и пожеланий родителей, установить доверительные отношения с целью повышения качества образовательной коррекционной работы. 

1. Исправляете ли вы ошибки в речи ребенка?

· Да, постоянно

· Не всегда

· Не обращаю внимание на них

2. Систематично ли организуете занятия с ребенком дома?

· Каждый день

· 1-2 раза в неделю

· Редко 

3. Какие речевые игры у вас есть дома? (прошу перечислить)______________________________________________________
· таких нет

4. Чем ребенок больше всего любит заниматься в свободное время дома? __________________________________________________________________
5. Заметили ли Вы изменения в развитии речи Вашего ребенка? 

· Да. 

· Нет. 

· Затрудняюсь ответить. 

6. Какие трудности вы отмечаете во время занятий с ребенком?

· непослушание ребенка

· ребенок не проявляет интереса

· трудные задания

· не испытываю трудности

7. Какие формы работы с родителями Вас больше всего устроили бы?

 (Родительские собрания, индивидуальные консультации логопеда, совместные логопедические занятия, наблюдение за ребенком на обычном логопедическом занятии, печатная информация).

Необходимо подчеркнуть один из ответов, либо вписать свой вариант ответа.

Спасибо за сотрудничество!
