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ИНФОРМАЦИОННАЯ  КАРТА  

	1.
	Полное наименование 
	Воспитательная система по  формированию здорового образа жизни  дошкольников 


	2.
	Разработчики 
	Савкина Ольга Михайловна - заведующий МБДОУ № 3 «Солнышко»

Токарева Екатерина Николаевна – старший воспитатель

Крюкова Оксана Александровна – учитель- логопед

	3.
	Основная  идея воспитательной системы


	Проектирование и практическая реализация модели формирования мотивационной сферы здорового образа жизни воспитанников.

	4.
	Основные направления реализации воспитательной системы 
	· Формирование ресурса образовательного учреждения, направленного на сохранение, укрепление здоровья воспитанников.
· Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у воспитанников социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни.
· Формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей законопослушного, успешного и ответственного поведения, а также ресурсов семьи, обеспечивающих поддержку ребенку в формировании его собственного здоровья.



	
	Специализация  воспитательной системы 
	Развитие мотивационной потребности в ЗОЖ воспитанников



	
	Предполагаемый результат
	· создание оптимальных внутрисредовых  условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
· реализация в  среде МБДОУ инновационных программ, направленных на формирование ЗОЖ;

· сформированность   мотивационных установок формирования ЗОЖ (самосохранение, подчинение этнокультурным требованиям, получение удовольствия от самосовершенствования, возможность для  самосовершенствования, творческая реализация, достижение максимально возможной комфортности);
· сформированность личностных ресурсов, обеспечивающих у детей социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни.


	5.
	Участие в районных мероприятиях проводимых в ходе реализации воспитательной системы 
	· Ежегодная районная акция «Здоровье нации – в наших руках!»;

· районное родительское собрание «За здоровье и безопасность наших детей!»;

· выступление агитбригады «Здоровячок» в рамках месячник волонтерского движения против наркотиков «Молодые выбирают жизнь!»;

· месячник по профилактике ДДТТ «Осторожно, дети!»;
· межведомственная операция «Подросток» (раннее выявление и профилактика детской безнадзорности и правонарушений);

· работа межведомственной лекторской группы в рамках мероприятия «День большой профилактики»;

· декада противопожарной безопасности
· информационно-пропагандистская кампания

· районный  конкурс  программ профилактики детей и подростков, испытывающих трудности социализации;

· районный конкурс на звание «Лучшее профилактическое образовательное учреждение»;

· Всероссийская акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам!»;

· Конкурс рисунков и агитплакатов «Береги здоровье смолоду!»;

· День семьи - «Папа, Мама, я - спортивная семья»

· летняя оздоровительная кампания (комплекс мероприятий, направленных, сохранение и укрепление здоровья);

· творческий фестиваль «Быть здоровым – это круто!»;
· фестиваль «Казачок»;
· «Добрые встречи» (беседы с православным священником).


КОНЦЕПЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
МБДОУ № 3 «Солнышко»

Пояснительная записка
Искусство воспитания есть не что иное как знание средств для образования более крепких и сильных тел, более просвещённых 

умов и более добродетельных душ.





                             К.А. Гельвеций

Конкретные условия жизни определяют особенности сознания детей. От уровня их развития – физического, умственного, психического, от их образованности, уровня сознания, их ценностей, мотивов поведения, социальной активности, зависят дальнейшие возможности ребенка, в частности, и развитие всего общества в целом.

Интерес к здоровью детей обусловлен всё возрастающей тенденцией к росту заболеваемости, снижением функциональных способностей детей и темпов их физического и умственного развития (В.Кучма, А.Баранов, С.Толстова и др.) Детство является ключевым периодом жизни, когда формируются все морфологические и функциональные структуры, определяющие потенциальные возможности взрослого человека.  Поэтому на этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей ещё недостаточно прочны и нервная система отличается особой пластичностью, необходимо формировать мотивацию на здоровье и ориентацию их жизненных интересов на здоровый образ жизни. Ведь только здоровый, всесторонне развитый, образованный человек способен стать настоящим творцом своей собственной судьбы и судьбы своей страны.

По данным массовых медицинских обследований    ситуация на данный момент такова, что состояние здоровья детей ухудшается:  более 50% дошкольников имеют функциональные отклонения в состоянии организма,   лишь 13%  детей 6–7-летнего возраста могут считаться здоровыми. 
Данная  тенденция  характерна и для нашего детского сада. Одной из причин   сложившейся ситуации является отсутствие у родителей   ценностного отношения к собственному здоровью, и здоровья   своих детей. 
С целью  выявления  активности родителей  в  оздоровительной  работе с детьми было проведено  анкетирование, в ходе  которого выявлено, что для  укрепления здоровья детей:

 – 60 % родителей  считают  необходимым проведение  занятий физкультурой,  
- 20%-организации прогулок;
- 15% - правильное  питание, 
- 10 % - систематическое закаливание.
Занимаются  с  ребенком  дома  физкультурой – регулярно - 20 % родителей, 32%- иногда, 48 % - создают детям условия для  самостоятельной  деятельности.
Основной  причиной  заболеваемости детей считают:    
 -  83 % родителей  - наследственную предрасположенность;
 - 7 % - невнимательное отношение к детям  с их стороны  и стороны  окружающих их взрослых;

-  10% - экологическое состояние окружающей среды;
Таким образом, было выявлено, что родители  заинтересованы в  проведении  мероприятий,   направленных  на сохранение  и укрепление здоровья  детей, имеют потребность в хорошем  здоровье детей  родители, детский сад, и все вместе мы можем  формировать здоровый образ жизни  у всех участников воспитательно-образовательного процесса. Исходя из этого, возникает реальная потребность в создании воспитательной системы направленной на формирование мотивационной потребности в ЗОЖ  системы базирующейся на  синтезе современных знаний различных областей наук, культур и спорта, являющейся  одним из средств  подготовки всесторонне развитых, здоровых, волевых, духовно - нравственных людей готовых к  жизни в современном обществе. Воспитательной системы нового типа,  с учётом передового педагогического опыта,  философских и медицинских знаний,  духовных и культурно – исторических традиций Донского края, раскрывающую потенциал физической культуры, спорта,  возможностей образовательного пространства способствующей формированию личности, её духовного, нравственного и физического совершенствования, а так же творческой самореализации. 
Изучение  воспитательных систем  подобного рода направленности, показало, что:

           -  не в полной мере используется потенциал сред развития (семья, МБДОУ)  в воспитательных целях, реализуемых в ходе процесса формирования мотивационной потребности воспитанников к ЗОЖ;
           -  не используется в целях оптимизации воспитательного потенциала сред возможности  различных заинтересованных организаций и ведомств
· в   воспитательном процессе недостаточное внимание обращается на  состояние психологического микроклимата;

·  не наблюдается  симбиотической связи  в формировании всех составляющих  здоровья  (физического,  интеллектуального, психического, духовного, нравственного);

·  слабая организация преемственности в направлении сохранения, укрепления здоровья  и культурно- исторических и духовных традиций своей малой Родины.

Нормативно - правовое обеспечение системной деятельности

· Концепция модернизации российского образования на период до               2010 года; 
· Международная Конвенция о правах ребёнка;

· Закон «Об образовании»;
· Национальная   доктрина образования;
· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников;
· Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· «Концепция формирования антинаркотической культуры личности в Ростовской области»;

· Областная долгосрочная целевая программа по профилактике правонарушений в Ростовской области;

· районная целевая программа «Молодёжь Константиновского района»;

· районная долгосрочная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту»;

· нормативно-правовые акты администрации Константиновского района;

· локальные акты отдела образования Константиновского района;

· -локальные акты МБДОУ №3 «Солнышко»

Идеи воспитательной системы

Основная идея настоящей воспитательной системы состоит в  создании  практическом воплощении модели формирования мотивационной сферы здорового образа жизни детей дошкольного возраста базирующейся, на потенциале сред развития, ориентированных на  сохранение и укрепление здоровья. Так же предполагается реализация следующих идей: 

Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие личности воспитанника его субъективности и индивидуальности, развитие его психофизиологических функций, творческих и интеллектуальных способностей.

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие способностей и формирование потребностей личности ребенка, в том числе потребность в ЗОЖ. 

Идея сотрудничества. Совместная  деятельность детей, родителей и педагогов является созидательной деятельностью, способствующей переживанию “ситуации успеха”, что позволяет выработать наиболее стойкие мотивационные установки на формирование ЗОЖ. 

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании, доступность информации, взаимодействие с учреждениями и ведомствами, работающими по данной проблематике.
Предметом реализации воспитательной системы является  процесс формирования мотивационных установок здорового образа жизни в интеграционном внутрисредовом пространстве  развития дошкольника.
Успешное формирование представлений о здоровом образе жизни у дош​кольников во многом зависит от целенаправленной систематической воспитательно-образовательной работы в дошкольном образователь​ном учреждении и семье, создания условий для осуществления педа​гогического процесса, согласованного взаимодействия в альянсе ребе​нок-педагог-родитель, инициатором и координатором которого  выступает педагогический коллектив.
 Методологическими основаниями  создания данной воспитательной системы явились:

· системный подход к использованию потенциала сред как сложных структурных образований, характеризующихся многочисленными уровнями, сложными связями и отношениями между собой, позволяющих обеспечивать личностное развитие в формировании ЗОЖ воспитанников;

· коммуникационно-диалогический подход, отражающий сущность социологического понимания среды, состоящий в установлении взаимодействия всех субъектов, находящихся в открытых и равноправных взаимоотношениях по достижению прогнозируемых конечных результатов;

· личностно-ориентированный подход культурологического типа, означающий учет природосообразных особенностей каждой личности, предоставление ей своей адаптивной ниши для более полного раскрытия способностей и возможностей с учетом зоны ближайшего развития и с опорой на принцип культуросообразности.
В основе системы лежат принципы:

· Принцип участия – привлечение всех участников педагогического процесса к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности по формированию здорового образа жизни.

· Принцип социальной компенсации – обеспечение социальной и правовой защищенности детей, находящихся в семьях, требующих социальной поддержки.

· Принцип гарантии – выполнение государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья воспитанников.

· Принцип комплексного сквозного подхода – заключается в преемственности между возрастными различиями и видами детской деятельности.

· Принцип аксиологического подхода – человек является высшей ценностью, а основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих ценностей, где здоровье выступает основной категорией.

· Принцип блочного подхода – позволяет воспроизвести многообразие общественной практики, сохранить принцип научности содержания, повысить эффективность его реализации.

· Принцип природосообразности – отношение к ребёнку как к части природы, что предполагает его воспитание в единстве и  согласии с природой и заботу об экологически чистой природной среде его обитания и развития. 

· Принцип культуросообразности – определяет отношение между образованием, воспитанием и культурой как средой, растящей и питающей личность (П.Флоренский).

· Принцип индивидуально-личностного подхода – определяет положение ребёнка, означает признание его активным субъектом воспитательного процесса.
· Принцип межведомственного взаимодействия.
Цели и задачи:

· выяснение актуального состояния сред развития детей  и оптимальное повышение их потенциала с целью использования в деле формирования ценностно-смысловых мотивационных установок ориентированных на здоровье как незыблемую ценность;
· создание внутрисредового интегрированного здоровьесберегающего воспитательно-образовательного пространства путём вовлечения в  деятельность, направленную на сохранение и укрепление здоровья воспитанников семьи, специалистов различных  заинтересованных организаций и ведомств;

· улучшение качества  воспитательно-образовательного процесса  за счет повышения уровня здоровья и изменения ценностной ориентации воспитанников и их родителей;
· раннее выявление, коррекция и контроль  воспитанников «группы риска» на уровне МБДОУ, семьи;

· пропаганда ЗОЖ, формирование позитивных установок в ходе реализации  системы воспитательных мер, осуществляемой педагогами и специалистами МБДОУ совместно со специалистами различных заинтересованных организаций и ведомств.
Направления системной деятельности:

· формирование ресурсов образовательного учреждения, направленных на сохранение, укрепление здоровья воспитанников;

· внедрение в образовательной среде инновационных педагогических технологий, обеспечивающих развитие ценностей ЗОЖ и мотивов формирования здоровья; развитие социально-поддерживающей инфраструктуры, направленной на работу с микро-социумом  воспитанника;

· формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей  законопослушного, успешного и ответственного поведения, а также ресурсов семьи, обеспечивающих поддержку ребенку в формировании его собственного здоровья;
· целенаправленная организация специально-организованной деятельности воспитанников ориентированной на общечеловеческие – культурные, духовные и нравственные  ценности;

· формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей  социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на занятия физкультурой и спортом.
Этапы реализации воспитательной системы:
I этап – организационный:

· анализ и диагностика состояния деятельности по формированию ЗОЖ   в МБДОУ;

· формирование общественного мнения коллектива о значимости и необходимости системы мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

· изучение общественного мнения о возможной модели системы,  мероприятий проводимых в рамках её реализации, возможном участии  компетентных организаций и ведомств города, степени их участия;

· организация повышения уровня грамотности в данном направлении  всех участников реализации системы.

II этап - реализация и развитие системы  мероприятий направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников:
     –  создание здоровьесберегающего пространства МБДОУ.
· отлаживание механизмов сотрудничества, совершенствование отношений в системе «воспитанники – педагоги – родители – общественность»;

· участие воспитанников МБДОУ в социально- значимых  мероприятиях профилактической  направленности;

· установление и укрепление  системы межведомственного взаимодействия в вопросах формирования ЗОЖ воспитанников.

III этап – мониторинг реализации системы  с последующей корректировкой.

       Кадровое обеспечение
· Заведующий МБДОУ и старший воспитатель – контроль за созданием необходимых условий работы, организацией педагогического процесса, консультации.
· Педагог-психолог – изучение и методические разработки по данной проблеме, проведение практических занятий, консультаций для коллектива МБДОУ,  родителей, выявление особенностей детей, уровня психологического комфорта и степени удовлетворённости процессом реализации  и сообщение их педагогическому коллективу, проведение коррекционных мероприятий.
· Воспитатели – включение здоровьесберегающих  технологий,  элементов и методик здоровьесбережения  в жизнедеятельность воспитанников, с учетом особенностей детей,  реализация программ дополнительного образования воспитанников направленных на формирование ЗОЖ.
· Медицинская сестра МБДОУ – мониторинг состояния здоровья детей, проведение профилактических мероприятий, контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм,  участие в реализации программ дополнительного образования направленных на формирование ЗОЖ.
· Инструктор по физическому воспитанию – проведение закаливающих процедур, включение по возможности элементов здоровьесберегающих  занятий и их программного материала в общеобразовательный процесс и режимные моменты с учетом особенностей детей, использование соответствующих возрасту детей двигательных упражнений и оздоровительных методик 

· Музыкальный руководитель – включение по возможности элементов здоровьесберегающих занятий и их программного материала в общеобразовательный процесс с учетом особенностей детей, повышение психоэмоциональной устойчивости через объяснение особенностей музыки, ее влияния на эмоциональное состояние человека 

· Логопед - включение по возможности элементов здоровьесберегающих занятий  и их программного материала в общеобразовательный процесс с учетом особенностей детей, использование коррекционной работы для исправления недостатков речи, тем самым повышая уверенность ребенка в себе, повышая его социальный статус, психоэмоциональную устойчивость 

· Младший воспитатель – соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований 

· Родители – использование дома упражнений гимнастики, элементов здоровьесберегающих занятий, закаливающих процедур, учет особенностей ребенка, повышение психоэмоциональной устойчивости.

Участники реализации воспитательной системы
К участию в реализации воспитательной системы направленной на сохранение и укрепление здоровья воспитанников МБДОУ №3 «Солнышко» привлекаются:

· администрация Константиновского района,

· администрации городского  поселения;

· сектор по работе с молодежью администрации Константиновского района;

· сектор по физической культуре, спорту и туризму администрации Константиновского района;
· Санэпиднадзор;
· МБУ «Районный Дом культуры» г. Константиновска;

· отдел военного комиссариата Ростовской области по Константиновскому и Усть-Донецкому районам;

· отдел внутренних дел по Константиновскому району;

· МУЗ «Центральная районная больница» Константиновского района;

· Константиновский казачий юрт;

· Семикаракорское благочиние Ростовской-на-Дону Епархии Русской Православной Церкви;

· редакция районной общественно-политической газеты «Донские огни»;

· Константиновский межрайонный отдел  УФСКН России по РО;

· районная антинаркотическая комиссия;

· районная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав;

· районная психолого-медико-педагогическая комиссия;
· МБОУ ДОД Центр внешкольной работы;

· МБОУ ДЮСШ №1, №2;

· МБОУ ДШИ;
· общественность района.

 Материально- техническое обеспечение воспитательной системы

- Наличие спортивного зала  с необходимым спортивным оборудованием и инвентарём (батут, шведские стенки, гимнастические скамейки, спортивные снаряды и т.д. в количестве, обеспечивающем стопроцентное участие при проведении занятий физической культурой; 

- наличие специализированных спортивных уголков в группах,  групповых площадок направленных на физическое развитие; 

- наличие  отдельной спортивной площадки, позволяющей заниматься физической культурой на улице.
- наличие современного медицинского пункта, позволяющего вести непрерывный мониторинг состояния здоровья воспитанников и оказание своевременной и качественной медицинской помощи с изолятором, прививочным кабинетом.

- наличие кабинета психолога, логопеда.

 Методическое обеспечение реализации воспитательной системы. 

1. Система всесторонней методической работы по совершенствованию мастерства воспитателей. 

2. Связь по программе физкультурно-оздоровительной работы с детьми с детской консультацией, Санэпиднадзором, городскими школами №1, №2 (физическая готовность детей к обучению в школе), проводится мониторинг показателей оценки здоровья детей). 

3. Наличие медиа и видео материалов. 
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Основные условия успешной реализации воспитательной системы
I. Создание системы информированности всех участников воспитательного процесса и общественности в рамках реализации воспитательной системы по формированию ЗОЖ воспитанников МБДОУ.
1.1. Сбор и анализ информации о состоянии реализации, активности участников воспитательной системы  в направлении культивирования ЗОЖ, занятий массовыми видами спорта, обеспечение информацией детей о правовой и социальной культуре, степени  их заинтересованности.
1.2. Подготовка информационных материалов об основных тенденциях развития мотивационной потребности воспитанников в ЗОЖ,  социально-образовательного пространства организованного с целью наиболее успешной реализации воспитательной системы, о  прогрессивном опыте работы  в сфере  формирования ЗОЖ.
1.3. Создание банка данных.
1.4. Использование средств массовой информации в целях освещения  процесса реализации воспитательной системы, популяризации здорового образа жизни, альтернативных пагубным привычкам видов деятельности.
II.  Оказание организационно-методических услуг. 

2.1.  Диагностика и  мониторинг  здоровьесберегающего пространства в детском саду, в семье,  отношения всех участников реализации воспитательной системы к проблеме здоровьесбережения, развития личностных качеств детей  в рамках реализуемой системы.
2.2. Разработка рекомендаций по обеспечению  эффективности процесса формирования ЗОЖ воспитанников.
2.3. Организация и проведение педагогических советов, семинаров, методических объединений  по вопросам формирования активной мотивационной потребности к ЗОЖ у дошкольников.
2.4. Выпуск организационно-методической продукции в помощь воспитателям.
III. Решение проблем по повышению мотивационной потребности в ЗОЖ и  развитии творче​ского потенциала.
3.1.
Организация и проведение комплекса мер  воспитательно-образовательного характера, направленных на формирование ЗОЖ, законопослушного поведения,  профилактику возникновения вредных привычек, деструктов поведения, поощрение детских  и родительских инициатив, мероприятий по разви​тию  агитационного движения.
Технологии,  используемые в ходе реализации воспитательной системы

- Медико-профилактические; 

- физкультурно-оздоровительные; 

- технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

- технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов МБДОУ; 

- технологии  просвещения родителей в области сохранения, укрепления здоровья, ведении ЗОЖ; 

- здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.
Мониторинг состояния работы по здоровьесбережению детей: 

·  исследования состояния здоровья детей, 

·  диагностика физической подготовленности дошкольников; 

·  анализ профессиональной компетенции воспитателей, 

·  тематическая проверка состояния физкультурно - оздоровительной работы, 

·  исследование среди родителей по проблеме, 

·  анализ созданных здоровьесберегающих условий в детском саду. 

Управление  воспитательной системой

В управление воспитательной системой используются две формы принятия управленческих решений: 
1. В форме самоуправления - управленческие решения принимаются коллективно на педагогических советах,  заседаниях родительского комитета.

2. В форме административного управления   управленческие решения принимаются на заседании администрации ДОУ. 

Управление процессом воспитания строится следующим образом:  

1. Административная работа: 

· повышение квалификации педагогов; 

· знакомство с опытом воспитательной работы других дошкольных учреждений, в том числе по страницам периодической печати;  

2. Планирование: 

· разработка программ и планов, направленных на достижение концептуальных целей и задач;

· подбор форм и методов работы.

3. Контроль и коррекция:

· педагогические наблюдения, анкетирование; 

· посещение и анализ занятий; 

· анализ и оценка планов и программ воспитательной работы (педсоветы, творческие и аналитические отчеты  и др. формы); 

· корректировка планов и программ. 

4. Создание условий для нравственного и эмоционально-личностного развития воспитанников: 

· доброжелательный микроклимат в педагогическом и детских коллективах;

· создание определенной развивающей среды;

· создание системы дополнительного образования и воспитания;

· создание материально-технической базы;

· тесная связь семьи и ДОУ. 

Контроль в процессе воспитания.

Под педагогическим контролем понимается функция управления воспитательным процессом, осуществляемая с целью получения достоверной информации о ходе и результатах проводимой воспитательной деятельностью, поддержки положительных и коррекции отрицательных явлений в практике воспитательной работы с учащимися.

Контроль в воспитательном процессе диктуется необходимостью:

· своевременно получать, анализировать и оценивать информацию о процессе и результатах воспитательной деятельности;
· выяснять наличие или отсутствие отклонений от целевых ориентиров и намеченной ранее программой действий по их достижению;
· выявлять и поощрять педагогов, успешно работающих с детьми, изучать, обобщать и пропагандировать опыт их деятельности, инициативу и творческие устремления;
· вносить коррективы в процесс развития воспитательных отношений, способствовать его оптимальному протеканию.

Имеют место следующие виды контроля воспитательной деятельности:

● административный контроль – осуществляется заведующим МБДОУ, старшим воспитателем;

● педагогический контроль – осуществляется методическим объединением МБДОУ;

● самоконтроль.

К числу основных видов контроля, позволяющих реализовать функции административной,

педагогической проверки и самопроверки, относятся:

· локальный контроль: обследуется небольшой фрагмент воспитательной практики;
· комплексный контроль: обследуется несколько направлений воспитательной деятельности:

- предметом контроля является процесс воспитания  в  возрастных группах;

- проверяется выполнение постановления педагогического совета;

- изучается ход и результативность решения задач, определенных в документах стратегического и оперативного планирования воспитательной деятельности;
· системный контроль: проверка воспитательной системы в целом.

На этапе планирования воспитательной деятельности осуществляется предварительный контроль, как совокупность совершаемых диагностико-аналитических действий, направленных на определение готовности к предстоящей работе педагогов и системы их деятельности.
Предварительный контроль позволяет зафиксировать исходное состояние детского  коллектива, избежать педагогических ошибок и просчетов.

В период реализации какой-либо воспитательной деятельности применяется текущий контроль, назначение которого заключается в том, чтобы в деятельности не происходило нежелательных отклонений от первоначального замысла. Объектом проверки являются основные направления, ключевые формы и способы организации совместной деятельности, межличностных отношений ее участников, их активность, самочувствие и настроение.
Итоговый контроль служит для анализа и оценки результатов (итогов) воспитательной деятельности. Получаемая в ходе итогового контроля информация позволяет сделать не только глубокий и детальный анализ достигнутых результатов воспитательной деятельности, но и принять обоснованное решение о путях и способах ее совершенствования и обновления.

Применяются следующие формы контроля в воспитательном процессе:
· собеседование с педагогами,  родителями, воспитанниками;
· посещение специально организованной деятельности, досугов и развлечений;
· обследование субъектов, объектов, условий, процесса и результатов воспитательной деятельности, включая и такую форму, как мониторинг;
· подготовка и заслушивание отчетов (сообщений) на заседаниях педагогических советов, в том числе и творческих отчетов и самоотчетов.
К методам контроля, используемым в управлении воспитательным процессом МБДОУ, относятся:
· методы контроля состояния процесса воспитания: педагогическое наблюдение, методы изучения и анализа педагогической документации, диагностические методики исследования состояния отношений, общения и деятельности в сообществе детей и взрослых, методы индивидуального и коллективного анализа и самоанализа проводимых дел и т.п.;
· методы контроля результативности воспитательной процесса: экспертная оценка, индивидуальная и групповая самооценка, приемы и способы анализа продуктов творческой деятельности воспитанников, методы статистической обработки полученных результатов, тестирование и т.д.

Объектами контроля являются процесс воспитания и полученные результаты в данном процессе. В течение учебного года контролируются следующие аспекты воспитательной деятельности:

· планирование работы педагогов;
· организация дополнительного образования;
· работа с детьми социальных категорий, с  семьями воспитанников «группы риска»;
· работа по профилактике  поведения отклоняющегося от нормы;
· подготовка и проведение групповых  воспитательных мероприятий;
· педагогическая поддержка детской инициативы, самовыражения, творчества;
· соблюдение, сохранение и развитие традиций  жизни МБДОУ;
· взаимодействие педагогов с родителями  воспитанников и другими представителями  городского социума;
· состояние эмоционально-психологических и деловых отношений в общесадиковском и групповом коллективах;
· организация летней оздоровительной компании;
· обеспечение готовности выпускников к  школьной жизни.

Эти аспекты становятся предметом обсуждения на заседаниях педсовета, совещаниях при заведующем МБДОУ, находят отражение в информационно-аналитических справках и локальных актах МБДОУ, заседаниях родительского комитета. Проводится координация работы, намечаются новые направления деятельности, новые формы работы с родителями, заинтересованными организациями и ведомствами.

Критерии эффективности 
Повышение активности родителей детей, проявляющихся в участии: 

- в физкультурно-оздоровительных мероприятиях вместе с детьми, проводимых в МБДОУ; 

- различных формах работы по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей (семинарах, лекциях, тренингах, родительских собраниях, клубах); 

- развитии предметно-пространственной окружающей среды в группах и на участке МБДОУ; 

- повышение интереса у родителей к ежедневному посещению детьми детского сада; 

- снижение числа пропусков посещений детьми детского сада по болезни, семейным обстоятельствам. 

Предполагаемый результат
· создание оптимальных внутрисредовых  условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· реализация в  среде МБДОУ инновационных программ, направленных на формирование ЗОЖ;

· в результате реализации воспитательной системы у дошкольников в соответствии с возрастом  должны сформироваться   мотивационные установки формирования ЗОЖ (самосохранение, подчинение этнокультурным требованиям, получение удовольствия от самосовершенствования, возможность для  самосовершенствования, творческая реализация, достижение максимально возможной комфортности);

· формирование личностных ресурсов, обеспечивающих у детей социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни;
· участие в районных мероприятиях направленных на формирование ЗОЖ (приложение 1). 
Модель выпускника МБДОУ:
- здоровый ребёнок, обладающий физическим, психическим и духовным здоровьем, владеющий навыками отдыха и социальной безопасностью, понимающий ценность здоровья.

- субъект своей деятельности, умеющий ставить цель, планировать свою деятельность, ответственно выполнять её;
- ребёнок умеющий применять на практике технологии и методики сохранения и укрепления здоровья;
- творческий ребёнок, проявляющий способности в различных видах деятельности.
Формирование ресурсов МБДОУ направленных на сохранение, укрепление здоровья.
Модель формирования здоровьесберегающего внутрисредового пространства МБДОУ (приложение 2).                              

В процессе реализации данного направления используются следующие ориентиры:

· сохранение здоровья  всех участников процесса;

· укрепление здоровья;

· формирование здоровья.

Данный  подход  включает в себя:

· целевую ориентацию участников  процесса на здоровье, как приоритетную базовую ценность и основной результат деятельности;

· направленность содержания  работы на формирование потребности ребёнка в здоровье и здоровом образе жизни, его  грамотности по сохранению и укреплению здоровья;

· сопровождение развития ребёнка.
Создание здоровьесберегающей пространственной среды МБДОУ.        
На озелененной территории детского сада расположены групповые площадки оснащеные разнообразным игровым и спортивным оборудованием и соответствующим требованиям техники безопасности. Имеется спортивная площадка футбольное поле; площадка для игр в баскетбол, спортивно-игровой комплекс, полоса препятствий и размеченная трасса  игровой деятельности по правилам дорожного движения. Зелёные насаждения на территории детского сада не затрудняет проветриваемость и инсоляцию игровых площадок. Имеются растения, выделяющие фитонциды: туя, ель. 
В целях оздоровления воздушной среды в помещениях детского сада проводятся регулярные односторонние и сквозные проветривания. Снижению риска распространения простудных заболеваний, передающихся воздушным путем, способствует обработка аппаратом «Кварц».

Укреплению здоровья детей способствует закаливание воздухом и водой. Закаливание воздухом включает воздушные процедуры перед сном и после сна, солнечные и воздушные ванны во время прогулок в теплое время года. Закаливание водой предусматривает обширное умывание, контрастное закаливание кистей рук теплой и холодной водой, в теплый период контрастное обливание ног.

В группах с детьми проводят полоскание полости рта (после каждого приема пищи), полоскание горла,  хождение босиком по массажным коврикам. Точечный массаж стоп выполняется при хождении по мешочкам, наполненным фасолью, горохом, по нашитым пуговицам, что является не только хорошей профилактикой плоскостопия, но и других заболеваний, используются  аппликаторы Кузнецова. В осеннее-зимний период практикуется приём иммуно-корректоров (экстракт элеутерококка),  фитотерапия, третьего блюда, активное использование фитонцидов (лук, чеснок). Круглый год С-витаминизация третьего блюда, прием поливитаминов, включение в рацион большого количества овощей, фруктов, продуктов содержащих живые  лакто и бифидобактерии, калий, магний (компоты из сухофруктов), кальций, железо и  другие микроэлементы, входящие в сбалансированный рацион   всё то, что необходимо растущему организму.
Формированию представлений детей о здоровье и ЗОЖ способствует создание предметно-развиваюшей среды в группах. Уголки здорового образа жизни оборудованы детскими книжками, раскрасками и дидактическими играми по теме, альбомами с фотографиями детей группы на которых запечатлены моменты занятий и бесед, физкультурных занятий, санитарно-гигиенических и закаливающих процедур, прогулок, игр, сна и др.

Составной частью здоровьесберегающего пространства являются выставки специальной и детской литературы, детских работ по изобразительной деятельности на тему ЗОЖ «Словно в сказке день за днём мы здоровыми растём!», инфор​мационные стенды для родителей «Растем здоровыми», «Неболей-ка», «Рецепты Здоровейки», «Для Вас, родители».
С целью повышения уровня знаний педагогов о здоровье и ЗОЖ в ме​тодическом кабинете детского сада создана подборка литературы и матери​алов по санитарно-гигиеническому, экологическому,  психологическому, социальному, пе​дагогическому аспектам ЗОЖ.
В нашем детском саду продумана система всесторонней методической работы по совершенствованию мастерства воспитателей. Она направлена на профессиональное адаптирование, становление, развитие и саморазвитие воспитателей. Система методической работы детского сада включает разные виды деятельности, ориентированные на осознание, апробацию и творческую интерпретацию инновационных программ и технологий: проведение педагогических советов в нетрадиционных формах, семинары, семинары-практикумы, лектории, консультации, методические рекомендации, смотры-конкурсы и т.д. 
Одним из видов деятельности мы рассматриваем проведение педагогических совещаний, на которых воспитатели и специалисты имеют возможность не только узнать о деятельности коллег, но и систематизировать знания, осмыслить собственные подходы к работе.
Знакомясь с опытом работы педагогов города, воспитатели посещают методические объединения. На базе детского сада проводились методические объединения для инструкторов по физкультуре,  музыкальных руководителей, логопедов и педагогов.
В МБДОУ обобщены опыты работы по здоровьесберегающей  деятельности с детьми дошкольного возраста: «Танцевально -ритмическая гимнастика как средство гармоничного, психического, духовного и физического развития», «Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью в условиях дошкольного образовательного учреждения», «Закаливание детского организма в условиях детского сада», «Педагогические условия формирования правильной осанки у детей дошкольного возраста» 
Работа с педагогическим коллективом детского сада с целью повышения уровня знаний о ЗОЖ, педагогического мастерства, апробации методов и приемов формирования представлений о ЗОЖ у дош​кольников предполагала реализацию специальных мероприятий: изучение литературы о ЗОЖ, проведение консультаций, открытых занятий, семинаров, совещаний, методических объединений, педсоветов, тренингов. 
Например, для систематизации знаний педагогов о ЗОЖ, углублении знаний о современных подходах к решению проблемы проводились консультации: «Что такое здоровый образ жизни», «Особенности формирования здорового образа жизни  у современных дошколят» - использование интерактивных методик работы, «Организация здоровьесберегающего пространства в МБДОУ», «ЗОЖ в содержании занятий», «Дидактические игры в формировании элементарных представлений о ЗОЖ», «Психоэмоциональное благополучие ребёнка в детском саду и дома» и др. 

С целью формирования системы знаний о ЗОЖ, методики работы систематически проводятся открытые просмотры занятий, досугов, физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

Обмену информацией между педагогами, поиску группового сог​лашения в виде общего мнения или решения, а также активизации работы педагогов с родителями способствовали семинары «Режимные моменты и ЗОЖ», семинар-практикум по организации проектной деятельности «Растем здоровыми».
Расширению знаний педагогов с учетом современных условий помогает самообразование педагогов по данной проблематике, их отчеты и обсуждение опыта работы на педсоветах: «Использование различных видов и форм работы с детьми по формированию элементарных представлений о ЗОЖ».

Повышению уровня здоровьесберегающей культуры семей воспитанников МБДОУ посредством проведения просветительской работы с родителями. В системе работы с родителями ставятся следующие задачи:

1.   Ориентация семьи на воспитание здорового ребенка. 

2.   Освоение родителями основ личностно-ориентированной педагогики, педагогики оздоровления и психологии общения с детьми, обеспечивающее эмоциональное и психическое благополучие и комфорт детей. 

3.   Формирование у родителей теоретических знаний, закрепление навыков и выработка потребности следовать здоровому образу жизни. 

4.   Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований МБДОУ и семьи в вопросах здоровья детей. 

Гигиеническое и педагогическое просвещение родителей, повышение их грамотности в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников осуществляется в разнообразных формах:  
1.    Дни открытых дверей для просмотра родителями физкультурно-оздоровительной работы проводимой в детском саду с детьми: физкультурных занятий, уроков здоровья, утренних, корригирующих, бодрящих гимнастик,  активных минут здоровья,  минуток физической активности, дыхательных упражнений, психотехнических упражнений и игр-тренингов,  артикуляционной и пальчиковой гимнастики, логоритмических занятий и т.п.; 

2.     Совместные с родителями спортивные праздники и досуги; 

3.     Дни здоровья, марафоны здоровья; 

4.     Родительские собрания; 

5.     Индивидуальные беседы и консультации; 

6.     Игры-Тренинги;
7.     Анкетирование;
8.     Наглядная агитация и информация. 
9.     Посещение семей.

Центральным звеном, объединяющим  педагогов и родителей воспитанников, является создание родительского клуба «Неболей-ка», как объединения людей по интересам.  В данном случае – объединение во имя решения центральной проблемы - воспитания здорового ребенка. 

Информация для родителей оформляется на специальных стендах, проводятся консультации, совместные занятия с детьми. 

Таким образом, совместная работа всех взрослых, окружающих дошкольника, через выбор методов, средств и форм обучения, а также контроля за изменениями в стиле жизни создает фундамент формирования мотивационной потребности в ЗОЖ,  знания, умения, навыки здоровьесберегающего характера. 

В работе широко используется наглядная агитация – уголок здоровья в группах, стенды в МБДОУ, альбомы индивидуальной работы с детьми и родителями. 

В детском саду стали традиционными – минутки здоровья, физической активности на занятиях, дни здоровья, семейный клуб «Неболей-ка», агитбригада и фитнесс группа “Здоровячок”, проведение летней оздоровительной компании, участие в ежегодных районных конкурсах и акциях направленных на формирование ЗОЖ, профилактику вредных привычек.
Формы сотрудничества семьи и МБДОУ (приложение 3).
Система работы с детьми

Направления системы оздоровительной работы:

· Психолого-педагогическое сопровождение развития; 

· разнообразные виды организации режима двигательной активности ребёнка; 

· система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового образа жизни; 

· организация питания; 

· оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение.
Формирование мотивации к ЗОЖ проходит на протяжении всего времени пребывания ребенка в МБДОУ: 

· Режимные моменты: утренняя гимнастика, прогулка, режим питания, послеобеденный сон. 

· Воспитательно - образовательный процесс: занятия “Школа здоровеек” (гимнастика, познавательная часть, релаксация), учебно-воспитательные занятия (минутки здоровья, активные минутки здоровья, минутки психологической разгрузки), физкультурные занятия, музыкальные занятия (физминутки, повышение психоэмоциональной устойчивости, логоритмические упражнения), логопедические занятия (физминутки, словарная работа), рисование (физминутки, повышение психоэмоциональной устойчивости). 

Таким образом, осуществляется комплексный подход в формировании мотивационоой потребности в ЗОЖ у воспитанников МБДОУ. 
Организация работы с детьми строится с учетом следующих методических требований:

1. Структура занятий: 

1. Организационный момент 

2. Гимнастика 

3. Дидактическая игра или игра-беседа на повторение изученного ранее 

4. Познавательный блок 

5. Сообщение нового материала через игру-беседу или самостоятельные выводы детей на основе наблюдения, опыта и т. п. 

6. Дидактическая или подвижная игра на закрепление 

7. Релаксация под музыку 

Активно используются приёмы  арттерапии, цветотерапии, сказкотерапии, звукотерапии, смехотерапии и т.д.

Продолжительность занятия: 2-я младшая группа 15-20 минут; средняя группа 20-25 минут; старшая и подготовительная к школе группа 25-30 минут. 

Продолжительность каждого блока занятия может варьироваться в зависимости от психо-физиологического и эмоционального состояния детей на данный момент. 

2. Выполнение санитарно-гигиенических требований: 

· Занятия проводятся в хорошо проветренном, чистом помещении 

· Уровень освещения соответствует санитарно-гигиеническим требованиям 

· Дети должны быть одеты в удобную одежду, которая не стесняет их движения 

· Занятия проводятся не раньше чем через 30 минут после еды и не позднее, чем за 1 час до еды 

· Музыка для релаксации комфортная, негромкая
· Подбор упражнений  соответствует возрастным особенностям детей 

· Контроль условий пребывания ребенка в МБДОУ осуществляется медработником.
3.Учет психо-физиологических и эмоционально-личностных особенностей детей. 
· Соответствие уровня материала познавательным возможностям и интересам детей данного возраста 

· Соответствие упражнений двигательным возможностям детей 

· Учет индивидуальных особенностей ребенка (темперамент, анамнез, эмоциональное состояние, гендерный подход и др.) 

· Учет социального анамнеза и опыта ребенка
· Учет индивидуальных особенностей познавательной сферы каждого ребенка (уровень внимания, памяти, мышления и др.) и уровня его работоспособности 

· Особое внимание уделяется детям “группы риска” (дети, родившиеся при помощи кесарева сечения, дети, перенесшие травмы, соматически ослабленные и т. д.) 

· Единство требований всех членов педагогического коллектива по отношению к каждому конкретному ребенку с учетом всех выше названных особенностей детей. 
Формы, методы и средства используемые в ходе реализации воспитательной системы
В процессе реализации воспитательной системы нами используются  различные формы, средства и методы формирования представлений о ЗОЖ. Основными форма​ми работы являются занятия, досуги, режимные моменты, спортив​ные соревнования и праздники.
    
На занятиях детям сообщаются новые сведения и закрепляются полу​ченные представления. Качественнее  представления формируются в продуктив​ной и предметно-практической деятельности, поэтому занятия строятся как интегрированные. Некоторые занятия с использовани​ем продуктивных видов деятельности полностью посвяще​ны тематике ЗОЖ, что способствует формированию представлений в наг​лядной форме при опоре на чувственный опыт ребенка.
На занятиях по ознакомлению с окружающим миром формируются предс​тавления детей о человеке как живом существе, его организме и здо​ровье; об образе жизни человека и зависимости здоровья от образа жизни; о влиянии различных факторов на здоровье и образ жизни че​ловека; о здоровом образе жизни; о поведении человека, способству​ющем здоровью и здоровому образу жизни.
На занятиях по ознакомлению с окружающим миром экологической направленности и практических занятиях формируются представле​ния дошкольников об условиях, необходимых человеку для жизни; о взаимосвязи здоровья человека и окружающей среды.
На занятиях по духовно-нравственному развитию формируются представления о быте, традициях, культуре Донских казаков, казачьей кухне, лекарственных травах полезных в укреплении здоровья, духовных святынях.
В ходе физкультурно-оздоровительной работы развиваются физические, психические и нравственные качества детей, воспитывается самостоятельность, творчество. Занятия по физической культуре способствуют формированию потребности в двигательной деятельности, совершенствованию техники основных движений, развитию психофизических качеств, закреплению навыков выполнения обшеразвивающих и спортивных уп​ражнений, развитию интереса к спортивным и подвижным играм.
Воспитание культурно-гигиенических навыков предусматривает формирование привычки правильно умываться, вытираться, ухаживать за полостью рта, пользоваться носовым платком, правильно вести себя при кашле и чихании.
 
Сенсорное развитие происходит с использованием методик Монтессори.
 
На занятиях с психологом у детей формируются представления о раз​личных состояниях и чувствах человека, о потребности человека в об​щении, формах конструктивного общения, психологическом комфорте.
    
На  занятиях по развитию элементарных математичес​ких представлений, а так же других занятиях в качестве раздаточного и демонстрационного ма​териала используются предметы личной гигиены, спор​тивный инвентарь, овощи, фрукты, а также изображения этих предметов, цитируются пословицы поговорки.

   
Занятия по изобразительной деятельности иногда специально направлены на ре​ализацию продуктивной деятельности дошкольников, способствую​щей выражению их представлений о ЗОЖ в рисунках, аппликациях, поделках из пластилина, теста, глины.

    
На музыкальных занятиях у детей формируются представления о зна​чении для ЗОЖ развития творческих возможностей человека.

    
Досуги способствуют созданию условий эмоционального восприя​тия детьми сведений о ЗОЖ, закреплению полученных представлений и их систематизации.

Знакомству дошкольников с различными факторами окружающей сре​ды, оказывающими влияние на ЗОЖ, способствует театрализованная де​ятельность с участием педагогов, детей и их родителей. Содержание до​сугов направлено на обучение правильному и безопасному поведению в природной среде, на формирование основ экологической культуры личности, пропаганде ЗОЖ, безопасному поведению.
Использование театрализованной деятельности детей и взрослых в обучающих проблемных ситуациях позволяет активизировать выбор детьми решений, соответствующих ЗОЖ, своевременно реагировать на проявления негативного поведения дошкольников в повседневной жизни.

   
Режимные моменты используются для формирования и закрепления у детей санитарно-гигиенических навыков, опыта закаливания, самомассажа.
    
При организации прогулок предусматривается проведение с до​школьниками оздоровительных мероприятий — игр с водой, песочной терапии,  воздушных и солнечных ванн в теплое время года; подвижных игр, заня​тий физической культурой.

Средствами формирования представлений о здоровом образе жизни у дошкольников являются также дидактические и сюжетно-ролевые игры, художественная литература, продуктивная и предметно-практическая деятельность.
    
Для формирования представлений дошкольников о ЗОЖ исполь​зуются наглядные, словесные и практические методы.
    
Наглядные методы включают наблюдения, демонстрацию, прос​мотр видеоматериалов, иллюстраций, выставки работ по изобрази​тельной деятельности.

Непосредственное восприятие объектов, явлений во время наблю​дений способствует развитию у дошкольников восприятия и мысли​тельной деятельности. Например, наблюдения за ростом растений в комфортных условиях и без них формируются представления о зна​чении для жизни света, тепла и воды. Наблюдение за состоянием сне​га около стоянок автомашин способствует фор​мированию представлений о загрязнении окружающей среды в городе автотранспортом.

    
Демонстрация предполагает показ способов действия в ситуаци​ях, направленных на укрепление здоровья и формирование прак​тических навыков ЗОЖ. Просмотр видеоматериалов, на которых зафиксирована деятельность детей в различные режимные моменты, во время закаливающих и оз​доровительных процедур, способствует формированию правильной са​мооценки дошкольников и закреплению правильных представлений о ЗОЖ.

    
Словесные методы включают рассказы педагога, беседы, объясне​ния, методы проблемного обучения.

Рассказы и беседы направлены на сообщение дошкольникам необходимых сведений о здоровье и ЗОЖ, уточнение и систематиза​цию имеющихся представлений. Беседы сопровождаются опыта​ми и наблюдениями детей.

При ознакомлении с художественной литературой вопросы беседы носят не только репродуктивный характер, значительная их часть направлена на демонстрацию причинно-следственных свя​зей между образом жизни и здоровьем. Объяснения проводятся с целью разъяснения влияния различных факторов окружающей среды на здоровье, для установления взаимосвязи между различными проявлениями ЗОЖ и здоровьем, так как дош​кольники часто затрудняются самостоятельно устанавливать причин​но-следственные связи между явлениями повседневной жизни, в том числе между здоровьем и образом жизни. Объясняется смысл пословиц, поговорок о ЗОЖ.
Моделированию поведения детей в условиях окружающей социаль​ной среды большого города способствуют предъявление проблемных ситуаций, постановка ситуационных задач, проблемные вопросы, что способствует самостоятельному выбору дошкольниками альтернатив​ных решений и планированию деятельности. Педагог совместно с детьми проводит анализ предложенных ответов на проблемные вопросы и оценку предложенных решений. 

    
Практические методы включают опыты, упражнения, предметно-практическую деятельность, продуктивную деятельность детей. 

Нап​ример, опыты с водой способствуют формированию представлений о свойствах воды растворять различные вещества и поэтому не всег​да быть чистой и пригодной для питья, проникать в различные ма​териалы и изменять их теплопроводность. Опытным путем с помощью разных ватных дисков дети легко установят, что во время игр с песком, работы на огороде руки становятся грязными.

Созданию позитивного отношения дошкольников к формированию представлений о ЗОЖ способствуют различные способы организации деятельности детей, установление эмоционально-личностных контак​тов педагогов с дошкольниками, использование разнообразных при​емов привлечения внимания детей (создание непривычного окруже​ния, музыкального фона, появление сказочного персонажа, присутствие педагогов и детей из других групп, использование средств педагогического мастерства — мимики, пантомимики, силы и тембра голоса, темпа речи и т.д.).

Для закрепления представлений детей о здоровье и ЗОЖ исполь​зуются приемы, предусматривающие постановку ребенка в позицию субъекта деятельности в ситуациях «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!».

Основные виды совместной деятельности детей и взрослых

· Игра (дидактические, сюжетно-ролевые игры, подвижные, игровые тренинги и др.)

· Комплексные занятия, направленные на формирование знаний о здоровом образе жизни, его сохранении и укреплении, 
· Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

· Исследовательская (проектная) деятельность

· Экскурсионная деятельность  

· Организация досуга

В целях оздоровления организма ребёнка во всех группах проводятся различные виды закаливания. В яслях это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам. В младшей и средней группах добавляется дыхательная гимнастика. В старших группах - массаж стопы, рук, точечный массаж лица, ушной раковины, гимнастика в постели, уход за полостью рта.
 
Положительные эмоции, а следовательно и здоровье получают дети в процессе участия в спортивных праздниках и досугах. Традиционно проводится неделя здоровья, где дети принимают участие в "Весёлых стартах", «Спортмарафоне» и других мероприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное участие принимают мамы и папы. Такие праздники носят название "Семейные старты", "Папа, мама, я - спортивная семья".
Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки и походы. В зимний период проводятся снежные турниры, катание на санках, конкурсы снежных скульптур, «зимние сражения» на  групповых участках. С большим удовольствием в таких прогулках участвуют и родители, которые не прочь продемонстрировать свои умения. Для повышения выносливости проводится продолжительный бег в медленном темпе, бег трусцой. 

Все формы взаимодействия с детьми позволяют выработать разумное отношение детей к своему организму, привить необходимые культурно-гигиенические навыки, наилучшим образом приспособить ребёнка к постоянно изменяющимся условиям окружающей среды, безопасному поведению.
Ключевая роль отводится дополнительному образованию детей.
Программа дополнительного образования по формированию ЗОЖ воспитанников «Расту здоровым!» состоит из  тематических блоков - 
Я познаю себя:
На занятиях по этому блоку дети получают элементарное представление о строении и функциях некоторых органов своего организма (сердца, мозга, костей и др.), кроме того, рассматривается влияние на работу этих органов различных форм поведения. 

 
Уроки Мойдодыра:
Особое внимание уделяется формированию практических умений и навыков соблюдения правил гигиены. 

Полезные, вредные привычки:

В работе по данному блоку широко используются психологические приемы; параллельно профилактике вредных привычек идет закрепление полезных привычек. 

Со здоровьем дружен спорт…:

Совместно с детьми выявляются значимость движения для здоровья, 
польза подвижных игр и занятий спортом. 

 
Режим дня и отдыха:
Работа направлена на воспитание самостоятельности при выполнении основных режимных моментов. Также в данный блок включены знания о правильном питании, т. к. прием пищи является одним из режимных моментов в детском саду. 

Мир эмоций:
Дети получают представление о настроении, эмоциях и чувствах, об их влиянии на здоровье, овладевают методиками психокорекции, релаксации. Основная цель занятий – повышение психоэмоциональной устойчивости.
Программа дополнительного образования по формированию физической активности «Здоровей-ка»  (Приложение 4)

 Планирование процесса воспитания

Планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ осуществляется в трех формах: 

а) в годовом плане работы МБДОУ;

б) в перспективном планировании на год по каждой возрастной группе; 

в) в календарном плане работы воспитателя.

Исходя из анализа итогов предшествующего года, определяются воспитательно-образовательные задачи для детского сада в целом и для каждой возрастной группы детей, требующие особого внимания педагогического коллектива. При этом учитываются опыт и квалификация воспитателей, особенности контингента детей. 

В связи с намеченными в плане задачами воспитательно-образовательной работы планируются и другие разделы деятельности дошкольного учреждения: намечаются содержание и формы методической работы с воспитателями, тематика педагогических советов, консультаций, пополнение оборудования и др., определяется содержание работы с родителями, возможное включение в реализацию системных мероприятий заинтересованных организаций и ведомств.
Планирование по реализации воспитательной системы направленной на формирование ЗОЖ воспитанников (Приложение 5)
    
Наше дошкольное учреждение обладает достаточными ресурсами и намерениями для реализации  поставленных задач. В ходе подготовки и реализации воспитательной системы по формированию ЗОЖ воспитанников были разработаны программы, методические пособия, планы занятий и сценарии мероприятий (Приложения)
Воспитанники МБДОУ № 3 «Солнышко» являются активными пропагандистами здорового образа жизни и спорта. Участвуют в ежегодной районной акции «Здоровье нации - в наших руках!», в  школьном проекте МБОУ КСОШ №2  «Мы за здоровый образ жизни!» и многих других городских и районных мероприятиях. По окончании МБДОУ большинство выпускников  продолжают обучение в МБОУ ДОД ДЮСШ № 1, № 2 на отделениях:  вольная  борьба,  шейпинг,  велоспорт, теннис, футбол и др.
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