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Как правильно вести себя на воде!
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«Шагай!» — поманила

Лесная дорожка.

И вот зашагал

По дорожке Алёшка!…

Ведь летом в лесу

Интересно, как в сказке:

Кусты и деревья,

Цветы и лягушки,

И травка зелёная

Мягче подушки!…

(Заходер Борис)
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Mpasuna 6esonacHocTv Ans aeten

NMPABWJIA NOBEOEHUA B JIECY

ECAM Bbl NEPECTANM CNbIWATH
FONOCA NIOAER, TO HEMEANEHHO
OCTAHOBMTECb! KPHUHTE! CTAPAR.
TECb FPOMKHM KPHKOM NPHBNEYL
K CEBE BHHMAHME.

ECNM_ BAM HWKTO HE OTBETWN,
OCTABAWTECH HA MECTE. HE NbITAR-
TECh CAMOCTOATENBHO HARTH R0-
POrY OBPATHO. OTMETLTE MECTO,
TAE HAXOAHTECH, YTOBbI BAC 660
NEFUE HAWTH.

OCTABARTECH HA OfHOM MECTE!
HE BEFAWTE NO NECY! HE MEWARTE




«Как научить ребенка правилам поведения на природе: в лесу,        вблизи водоемов...»
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г. Константиновск 2016г.


	Правила поведения на солнце!

Нежная кожа

   Всем известно,  что у наших детей кожа нежная. Она намного тоньше и чувствительнее, чем у взрослых. Дерматологи в один голос твердят, что загар вреден для кожи. Тем более для нежной детской кожи. Поэтому детей нужно защищать от солнышка одеждой и специальным кремом. Эти средства помогут защитить вашего ребенка от вредных солнечных лучей.

Что же нужно предпринять?                     Прогулки на солнце, в тени или в пасмурную погоду – в любом случае малыш может загореть. А если смазать кожу малыша солнцезащитным кремом, то ультрафиолетовые лучи не навредят ему.

За полчаса до прогулки смажьте кожу малыша средством для загара, специально разработанным для детей. Вы гуляете уже два часа и еще не собираетесь домой?! Повторите процедуру.

Если у  ребенка есть пигментные пятнышки – уделите особое внимание им. Смазывайте их тщательно. А так же обязательно нужно закрывать эти места одеждой.

После возвращения домой, ополосните ребенка под душем теплой водой и нанесите на кожу средство после загара. 
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	Правила поведения на воде                 и вблизи водоемов!

 Без сопровождения взрослых находится вблизи водоема и, тем более, купаться категорически запрещено!
- нельзя играть в тех местах, где можно упасть в воду;

- не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо и неуверенно;

- не ныряй в незнакомых местах;

- не ныряй с мостов, обрывов и других возвышений;

- не заплывай за буйки;

- нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну;

 -не устраивай в воде игр, связанных с захватами;

 -нельзя плавать на надувных матрасах или камерах если плохо плаваешь;

- не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;

- около некоторых водоемов можно увидеть щиты с надписью: «КУПАТЬСЯ ЗАПРЕЩЕНО!». 

Никогда не нарушай это правило;

- не играй рядом с каналами. Не гуляй вдоль берегов или краев каналов – там может быть очень скользко;

-не прыгай в каналы, чтобы спасти животных, забрать оттуда игрушки или другие предметы;     

-в экстремальной ситуации зови на помощь взрослых или звони с мобильного телефона по номеру «112»
ПОМНИТЕ!!!

НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ – ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА   ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ                                                                           НА ВОДЕ!!!

[image: image6.jpg]- . e
Mnsaxx 6yukamMmm OKpy>XéH
Ha Bbicokom 6Gepery, Ecnu Bbl B flogKe NOMNSbITh 3aX0TUTE, KaTaTcsa BOMHBbI OT JIOAOK C CyAlAMM... OT CyROB, KOPAr 1 BONH
Adetu He urpaure! To o6azaTtenbHO, AeTH, yuTUTE!: CnopuTb HEe CTOMT C TaKMMM BOoJTHamMm! ’
N N 3HauMT, MOXXHO 3€Cb KynaTbCH,
M3-noag HOr yuTtn 3emns Mo>xHO KaTaThCs BeCb ieHb, A0 3aKara, Thbl N0 BO3MOXXHOCTU UX u3beram,

- ’ . Huuero He onacarbcA.

Mo>xeTt, Tak n 3Haure! Tonbko packaumMBaTb NoAaKy He Hapo! Bnu3Ko K Kopabnukam He nognnbiBan.

Beceno KayaTbCsl AeTAM Ha BOnHaxX He Hapo 6e3o6pasHuuars r e
Ha uBeTHbIX Marpacax, HagyBHbIX Kpyrax. : U penartb AbIPKU B Kpyre; {{ } & z
TonbKko HENMpeMeHHO Bbl AOJIXXHbI Y3HAaThb!: ‘ He cTOMT XXM3HbIO PUCKOBAThb »o ol ‘ hd
danexko He Hago B BOAY 3ansbiBaThb! A B Hu papyry, Hu nogpyre. Ecnu passnekarbca 6ypaews Ha Boge,

XoueTca cKka3aThb:
B He3HaKoOMOM MecTe
BamM Henb3A HbIPATH!

Mpocnenu, uTto6 WyTKa He Bena k 6epe...
He Tonm pgpyroro — Mo>keT oKka3aTbCH,
YTto BOALI CNYYMTCA APYry HarnotrarbCca.
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	Правила поведения в лесу!

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, знакомит ребенка с родной природой. 

        Но есть некоторые правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, так как лес может таить в себе опасность.

        Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. Объясните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды травинки).  

        Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился?  Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. 

 

Малыш должен твердо знать, что его обязательно будут искать!
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