Y10 TakKoe I'PDHUIIIT U KaAKOBa €10 ONACHOCTD?

['punn — 310 MHQpEKIMOHHOE 3a0o0JieBaHUE, 3a00J€Th KOTOPHIM MOYKET
mo0oi yenoBek. Bo3Oyautenem rpumnma sBIsSIETCS BUPYC, KOTOPBIM OT
MH(ULIUPOBAHHBIX JIOJEH MOMaJaeT B HOCOIVIOTKY OKPYKAIOIUX.

BoJIbIIMHCTBO Jt0JIel OOJICIOT TPUMIIOM BCETO JIUIIb HECKOJIBKO JTHEU, HO
HEKOTOpble 3a00JI€BAlOT CEpbE3HEE, BO3MOXKHO TSDKEIOE TEUYEHHE
00JI€3HH, BIUIOTH JI0 CMEPTEIIbHBIX UCXOJIOB.

[Ipu rpumnme oOOCTPSIOTCA HMEIONIUECS XpOHUYECKHEe 3a00JIeBaHuUs,
KpOME 3TOT0, TPHUIIIT UMEET OOITUPHBIA CITMCOK BO3MOYKHBIX OCIIOKHEHUM:

JI€rounsle ocnokHeHUs (MTHEBMOHMS, OpoHXUT). VIMEHHO NHEBMOHUS
SBJISIETCS] IPUYMHOMN OOJIBIIIMHCTBA CMEPTEIbHBIX UCXO0B OT TPUIIMIA.
OCJIO)KHEHUS CO CTOPOHBI BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX ImyTer U JIOP-opranos
(OTHUT, CHHYCUT, PUHUT, TPAXEHUT).

OcnoXHEHHSI CO CTOPOHBI CEPJCUHO-COCYJIUCTON CUCTEMbl (MHOKAPIUT,
MIEPUKAPIUT).

OcnoxHeHHsT  CO  CTOPOHbI ~ HEPBHOW  CHUCTEMbl  (MEHUHTHT,
MEHHMHTO2HIIe(DAINUT, SHIIED)ATUT, HEBPAIITHH, TTOJIUPATUKYTIOHEBPUTHI).
YtoObl H30€kaTh BO3MOXKHBIX OCJOKHEHUM, BaXXHO CBOEBPEMEHHO
OPOBOAUTH MPOPUIAKTUKY TpUMNNAa U NPABUIBHO JIEYUTH CaMO
3a00JIeBaHue.

OOBIYHO TpUMNN HayWHAETCSd BHe3amHO. Bo30yauTenu rpumnma, BUPYCHI
TUNOB A W B, OTIWYaOTCS arpeCCUBHOCTHIO U UCKIIFOUUTEIIBHO BBICOKOM
CKOPOCTBIO PAa3MHOXKEHHUsSI, II03TOMY 3a CUMTAHHBIE Yachl IIOCIE
3apaKeHHUsl BUPYC TMPUBOJUT K TIIYOOKHM TMOPAXKEHUSIM CIU3UCTOU
00OJIOYKM  JIbIXaTEIbHBIX  IyTEH, OTKpPbIBas  BO3MOKHOCTH  JJIsl
MIPOHUKHOBEHMUS B HEE OaKTEepUil.

Cpenn cuMnTOMOB rpurmna — xap, remneparypa 37,5-39 °C, ronoBHas
00J1b, 00JIb B MBIIIIAX, CyCTaBax, 03HOO, yCTaJlOCTh, Kalllejdb, HACMOPK
WJIU 3QJI0’)KEHHBIN HOC, O0JIb U TIEPIIICHUE B TOPJIIE.

['punn MOXHO nepenyTaTh ¢ IPYyrUMHU 3a00JIEBAHUSIMU, TOITOMY UYETKUN
IAArHO3 JOJIKEH MOCTABUTh Bpay, OH JK€ HA3HAYAET TAKTUKY JICYCHUS.



Yo nenaath npu 3a001¢BAHUN TPUNITIIOM ?

CamoMy MamuMeHTy NOpU MEPBBIX CUMITOMAX HYXXKHO OCTAaTbCAd JOMa,
YTOObI HE TOJILKO HE 3apa3uTh OKPYKAIOIIWX, HO U BOBPEMS 3aHITHCA
JICYCHUEM, JI1 Yero HeoOXOAMMO HEMEMJIEHHO 00paTuThes K Bpauy. s
IIPEAYIPEXKICHUS JAJBbHEUIIIETO pacnpoCcTpaHeHUs uH}peKImu
3a00JIEBILIETO HYXHO M30JMPOBaTh OT 3JI0OPOBBIX JIMI, >KEJaTeIbHO
BBIJIEJIUTH OTJACIbHYIO KOMHATY.

Baxno!

Ponutenu! Hu B koem ciydae HE OTIpaBiIsiiTe 3a00JICBIIMX JETEH B
JETCKAM cajl, IIKOJNy, Ha KYJbTYpPHO-MacCoBble wmeponpustusa. Ilpu
rpurnmne KpaiHe Ba)XHO COOJIIOAATh TMOCTEIBHBIN PEXUM, TaK Kak IMpU
3a00JIeBaHUM  YBEJIMYUBACTCS Harpy3ka Ha CepJeYyHO-COCYAUCTYIO,
MMMYHHYIO U IPyTUE€ CUCTEMBI OpraHU3Ma.

CamMoneuenue Ipu rpuyumie HEAOIMYCTHMO, M HMCHHO Bpad JOJIZKCH
IIOCTaBUTDH AUardo3 u Ha3HA4YUThb HCO6XOI[I/IMOC JICUCHUC,
COOTBCTCTBYHOIICC COCTOAHUIO U BO3PACTY IMALIMCHTA.

JInsi TpaBWIBHOTO JIEYEHUS HEOOXOAUMMO CTPOTO BBINNOJHATH BCE
PEKOMEHJAINM JIEHAlIEro Bpadya U CBOEBPEMEHHO NPUHUMATH JIEKAPCTBA.
Kpome »sTOro, pexoMeHayeTcss OOMIbHOE IMUThE — OTO MOXKET OBITh
ropsiuvii - yail, KJIIOKBEHHBI WM OpYyCHUYHBIA MOpC, IEJIIOYHBIE
MUHEpabHbIe BObL. [IUTh HY>KHO Yalie U Kak MOKHO OOJIbIIIE.

Baxmno!

[Tpu Temneparype 38 — 39°C BBI30BUTE YUaCTKOBOTO Bpaya Ha JOM JIMOO
Opuraay «CKOpoi mOMOIIIM.

[Tpu kanie u YyuxaHuu 0OJIbHOM JOJIKEH MPUKPBIBATH POT U HOC IJIATKOM
WU Ca(PETKOM.

[Tomemenue, 1€ HaxOoAUTCA OOJBHOM, HEOOXOAMMO PETYJSIPHO
MPOBETPUBATh U KaK MOKHO Yalle MPOBOAUTH TaM BIAXHYIO YOOpKY,
KeNnaTeJlbHO ¢ MPUMEHEHUEeM  JIe3UH(DUIIMPYIOIIMX  CPEJCTB,
JNEUCTBYIOIINX HA BUPYCHI.



OO1eHue ¢ 3a00JICBIIMM T'PUIIIIOM CJIEyeT OrpaHUYMTh, a MPU YXOJIe 3a
HUM HMCITOIb30BaTh MEAUIIMHCKYIO MACKy HUIH MapJIeBYIO TIOBS3KY.

Kak 3amutuTh ce0s1 OT rpunmna?

CormmacHo mo3unuu BcemMupHOW  opraHu3aluu  3ApaBOOXPaHEHUS,
HanOonee HSPQPEKTUBHBIM  CPEJICTBOM TMPOTUB TpUINA  SIBISIETCA
BaKI[MHAIIMSI, BeIb UMMEHHO BaKIIMHA 00ECIIEYMBAET 3aIUTY OT TE€X BHUIOB
BHpYyCa TPHUIIA, KOTOPHIE SBISIIOTCS HamOoJiee aKTyalbHBIMH B JIAHHOM
AIUAEMHUOJIOTUYECKOM CE30HE U BXOJIST B €€ COCTaB.

BBenenne B opraHu3M BakKIIMHBI HE MOXKET BBI3BaTh 3a00JI€BaHHE, HO
MyTEM BBIPAOOTKH 3AIUTHBIX AaHTUTEN CTUMYJIMPYET UMMYHHYIO CUCTEMY
wist 60ope0Obl ¢ uHPekuuel. DPGEeKTUBHOCTh BaKIMHBI OT TPHUIIA
HECPaBHHUMO BBIIIE BCEX HECTCIU(UUESCKUX MEIUIMHCKHX IPEerapaTos,
KOTOPbIE MOXHO NPUHUMATh B TEUEHHWE 3MMHHUX MECSAIECB, HApPUMED
UMMYHOMOJYJIATOPOB, BUTAMHUHOB, TOMEOIMATUYECKUX CPEACTB, CPEICTB
«HApPOJHOW MEJUITMHBD) U TaK Jajiee.

Baknunanust pekoMeHIyeTCs BCEM TpymmaM HaceJIeHUs, HO OCOOCHHO
noKazaHa JEeTsIM HaunHag ¢ O MeCsleB, JIOASIM, CTPaJaroluM
XPOHUYECKUMHU 3a00JICBaHUSIMHM, OEpPEMEHHBIM >KCHIIMHAM, a TaKXe
JUIIaM W3 TPpynm  MNpodecCHOHATBbHOTO pHCKA — MEIHIIMHCKAM
pabOTHUKAM, YUYUTEIISIM, CTyJIeHTaM, paboTHUKaM chepbl 00CTyKUBaHUS
Y TpaHCHOPTA.

BakuuHamus AoymKHA TPOBOAMTHCA 3a 2—3 HEAEHW N0 Hadajia pocTa
3a00J1eBa€MOCTH, JieJIaTh NPUBHUBKY MOXKHO TOJBKO B MEIUIIMHCKOM
YUPEKISHUN CHEIHaTIbHO OOYUYEHHBIM MEIUIIMHCKUM IMEPCOHAJIOM, IpH
ATOM TIepe]l BaKIIMHAIIUEH 00s3aTeIeH OCMOTP Bpaya.

[IporuBOmOKa3aHui K BakIWHAUU OT Trpunmna HeMHOro. IIpuBuBKy
IIPOTUB I'PUIIIIA HEJIB3S AEJIaTh IPU OCTPBIX JIMXOPAAOYHBIX COCTOSHUSIX, B
nepuojs; OOOCTPEHHUS XPOHUYECKUX 3a00JeBaHUM, MPU TMOBBIIICHHON
YyBCTBUTEILHOCTU OPTraHU3Ma K SIMYHOMY O€NKy (€CliM OH BXOJUT B
COCTAaB BaKIIMHBI).

CnenaB NpWBUBKY OT TPUIINA, Bbl 3alIUINACTE CBOW OPraHU3M OT ATaKu
Han0oJiee OMacHBIX BUPYCOB — BUPYCOB I'PUIINA, HO OCTaeTCs eiié Oosee



200 BuIIOB BHUPYCOB, KOTOpPbIE MEHEE OITACHBI JJISl YEJIOBEKA, HO TaKXKe
MOTYT SIBUThCS mpuunHou 3aboneBanuss OPBU. Ilostomy B mepuon
amuJIeMUYecKkoro mnoabéma 3aboneBaemocth OPBUM  wu  rpunmom
PEKOMEHAYETCS MPUHUMATh MEpbl HecnielM(pUIECKOM MPOoDUIaKTUKHY.

IIpaBuaa npopUJIAKTHKY FPUIINA:

CpenaiiTe TpUBUBKY MPOTHUB TPUIIA JO HAYaia 3MUJEMHUYECKOr0 CE30Ha.
CokpaTtute BpeMsi IpeObIBaHUS B MECTaX MACCOBBIX CKOIUJICHUM JIIOACH U
00I111ECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.

ITonmp3ylTECH MACKOM B MECTAX CKOIUICHUS JIFOJIEH.

N36eraiiTe TECHBIX KOHTAaKTOB C JIFOJbMH, KOTOpPBIE HMMEIOT IPHU3HAKU
3a00JIeBaHUsI, HATPUMEP YMXAIOT WU KAIILUISIOT.

PerynsipHo TmiaTeabHO MONTE PYKH C MBUIOM, OCOOCHHO IMOCTE YJIHUIIbI U
00I1I€CTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

[TIpoMbIBaiiTe MOJIOCTH HOCA, OCOOEHHO TOCJE YJUIIBI U OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIOpTa

PerynsipHo mpoBeTpuBaiTe MOMEIICHNE, B KOTOPOM HaXOJUTECH.
PerynsipHo Jenaiite BIaXHYHO YOOpPKY B IIOMEIIEHUH, B KOTOPOM
HaXOJUTECH.

VYBIaxHsaNUTe BO3/IyX B IOMEILICHUH, B KOTOPOM HaXOJIUTECh.

Embre kak MOXHO OOJIbIlIE TPOAYKTOB, cojepxkamux ButamMuH C
(KJTFOKBA, OpYCHHUKA, JIUMOH H JIp.).

Embre kak MOXHO O0JibIiie OJ1t0/ ¢ 100aBJICHUEM Y€CHOKA U JIyKa.

[lo pexomeHpauuu Bpaya MCHOJB3YWTE IIpenaparbl W CPEICTBA,
MOBBIIIAIOIINE UMMYHUTET.

B cnyyae mosiBieHus 3a00J€BIIMX TPUIIIOM B CEMbE WIM pabodyem
KOJUIEKTUBE — HauMHAlTEe MNpUEM NPOTUBOBUPYCHBIX MpenapaToB C
npoPUIAKTUUECKON 1eNbl0 (10 COTJIACOBAHMIO C BpPAyoOM C Y4ETOM
IPOTUBOIOKA3aHUM M COMVIACHO HHCTPYKIMU TI0  NPUMEHEHUIO
npemnapara).

Beaute 3m0poBBIi  00pa3 >KW3HHW, BBICHIIIAUTECh, COATaHCUPOBAHHO
MUTAUTECh U PETYJISIPHO 3aHUMANTECh (DU3KYJIBTYPOH.
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KAK BAIMUTHUATD CEBS OT TPUIIIA?

Haubonee agpPexcmuarHoe cpedcmao om zpunna — npususgica™

® Ecmb KaK MONCHO GOALILE NPOJYKINOE, ® PeeyasipHo Npogempueadms U Yeaamic-
codeprueauiux aumamun C (karwokaa, GpycHL- HAMb S030¥X 6 NoMEWEHUE, 8 KOMopoM
)Ka, AuMon u op.) u 6awod c dobasaeHuem Haxodumecs
HECHOKA U aykd

® TWameasHO MBITE ®Ipombieams ® [Tons308amMBEA MACKON 68 MECTIAX
PYKU € MBLAOM NoAOCTbL Hoca CcKROMAeHUs Jarodeti

® Peayasnpno denamn aaancHyIo yGopy ® Pesce Goiaams @ mecmax cxonaents odet
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® Becmu 300poabiti 06pas WeUIHU, 8LICHI- ® HaGezamb MeCcH biX KOHIMAKMmog
namsei, COQAAHCUPOSAHO NUIMATMBLCA C AMOLAMU, KOMOPLIE WMERNT NPUIHAKL
U FAHUMAMBCA GUIKVABMYPOT Fabonesarusa (HUXARTI, KAWAaon)
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JononautenbHo uHOpMUPYEM, YTO HWH(POpMaAIMOHHBIC
Marepuasibl 1no npodunaktuke rpunmna, OPBU, HoBo#
KOPOHABUPYCHOW HH(PEKIUU pa3MelieHbl Ha OQHIMaILHOM
caure Pocnotpebnanzopa B uH(OPMAIMOHHO-
TEJIEKOMMYHHUKAIUOHHOU CeTH «HTepHeT
(www.rospotrebnadzor.ru).



	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
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